Festival de méditation
04 juillet 2026
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9h30 - 10h30
Sonologie « L’octave corporelle » par Joélle (20€ prends ton plaid)

10h45 - 11h45
Energétise ton organe par Héléne (20€ prends ton plaid)

12h-13h Pause (pense a prendre ton pique-nique)

13h30 - 14h30
Méditation VO-MOtienne « Ta puissance interne » par Joélle (20€)

14h45 - 15h45

Les sons de la guérison par Caroline (20€)

collations et boissons offertes durant toute la journée

16h15 - 18h45 (gratuit)
Cérémonie du drapeau - Mantra de I’empreinte énergétique par Joélle

Sylvothérapie et pause Didjeridoo par Miguel

19h
Célébration organique par toute I'équipe de la VO-MO Academy (20€)
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